
Esfiha

(Eliana)

1 kg de farinha

3 copos de leite

1 copo de óleo

1 CS rasa de sal

1 CS rasa de açúcar

4 tabletes de fermento Fleishman

· Colocar em uma vasilha o fermento com o açúcar e o leite morno. Deixar descansar por 15 minutos.

· Acrescentar os demais ingredientes e amassar.

· Abrir uma a uma e colocar uma colher do seguinte recheio:

300 gr de carne moída crua

cebola

tomate sem semente

cheiro verde

alho

pimenta

 suco de limão

sal

Misturar e escorrer.
· Assar em forno médio até que fiquem douradas!
