Pão integral

(Jaci)
200 gramas de trigo para kibe. Deixar de molho cerca de meia hora. Espremer bem para tirar toda a água. Depois de seco, acrescentar:
2 ovos

1/2 xícara de mel

1/2 xícara de óleo – R A S A
1 colher de chá de açúcar.
3 tabletes de fermento biológico.

1/2 xícara  de água.

1 colher de café de sal.

Misturar bem.
Acrescentar farinha de trigo aos poucos para a massa ficar BEM LEVE. SOVE BEM para amaciar.  Se desejar, coloque uvas passas, nozes e damasco picados. Deixe crescer, até dobrar de tamanho.

LEVE AO FORNO QUENTE E DEPOIS MODERADO POR APROXIMADAMENTE 40/45 MINUTOS.

